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15e Forum ''La non-violence à l'école''

Les émotions au coeur de la régulation non-violente
des conflits : enjeux, démarches et outils

Le 18 novembre 2017 à la Mairie du Xe de Paris de 9h30 à 17h

Dans un esprit d'échanges et de convivialité, Catherine Aimelet-Périssol interviendra le matin avec une
conférence/débat, qui sera suivie de témoignages d'enseignants et d'éducateurs.

Catherine Aimelet-Périssol est psychothérapeute. Elle a développé une grille de lecture du processus émotionnel
fondé sur la neurobiologie, permettant ainsi à ses patients de reconnaitre le sens vital contenu dans le stress, d'agir
plus en conscience et de se responsabiliser dans ses choix. Elle travaille sur Paris en cabinet et dans le cadre de
l'institut de Logique Emotionnelle www.logique-emotionnelle.com.

L'après-midi se dérouleront six ateliers participatifs au choix pour nourrir vos propres projets : un atelier yoga animé
par le RYE, un cercle de parole animé par Question de justice, un atelier sur l'instauration du climat de confiance
dans un groupe animé par le MAN-Lyon, un atelier découverte d'outils pour connaître et identifier ses émotions
animé par l'OCCE, un atelier sur la peur des différences au coeur des conflits animé par l'IECCC, et un atelier autour
du parcours-expo du MAN animé par le MAN-Paca.

Vous trouverez ci-dessous et sur ce lien le programme complet de cette journée et la feuille d'inscription à nous
remettre avant le 15 novembre 2017.
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